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EXPOSITION AUX PESTICIDES DANS L'ENVIRONNEMENT INTERIEUR

Selon une étude de I'INERIS 94 % des foyers étudiés recélent des pesticides

Paris, le 7 mai 2008 — Un frangais passe en moyenne 22 heures sur 24 en espace clos ou semi-clos.
Pour mieux connaitre les impacts de I’exposition humaine aux polluants environnementaux,
I'INERIS (I'Institut National de I’Environnement industriel et des Risques) a réalisé, avec la Faculté
des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques de I'Université Paris V, une campagne de mesure
évaluant l'exposition d’enfants franciliens a certains pesticides présents dans l’environnement
intérieur. L'étude (le projet EXPOPE) a porté sur 130 enfants répartis en I'Ile-de-France.

Mieux connaitre I'air intérieur...

Des études récentes, basées sur de nouvelles démarches comme I'expologie* montrent que la qualité de I'air
est souvent plus mauvaise a l'intérieur qu'a I'extérieur. Une majorité d'affections respiratoires trouvent
leur origine au domicile ou dans I'environnement de travail. Ce phénoméne est amplifié par l'utilisation croissante
de matériaux synthétiques et de produits chimiques a usage domestique. Encore insuffisamment étudiés, les
pesticides pourraient étres présents dans |'air des environnements intérieurs et potentiellement présenter des
risques pour la santé humaine. En France, et en relation avec des initiatives communautaires, le Plan National
Santé Environnement étudie notamment I'exposition aux polluants en milieu professionnel et en population
générale.

L'étude Expope s'inscrit dans cette démarche d’expologie.
Evaluer I'exposition humaine aux pesticides dans I'’environnement intérieur : le Projet

EXPOPE

Démarré en 2006 par I'INERIS, avec la collaboration de la Faculté des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques
de I'Université Paris V, EXPOPE évalue I'exposition non alimentaire d’enfants franciliens a un certains nombre de
pesticides présents dans I'environnement intérieur.

L'étude a porté sur 31 composés (des insecticides, herbicides ou
fongicides) sélectionnés en fonction de leur utilisation, de leur toxicité et de
leur rémanence.

Les mesures ont été menées chez 73 enfants vivant en pavillon et 57 enfants
vivant en appartement. Tous étaient agés de 6 a 7 ans, et scolarisés en
écoles élémentaires réparties sur trois zones d'Ile de France (Paris intra muros
et petite couronne, Essonne et Val d'Oise).

55% des logements étaient des maisons individuelles avec jardin, un
appartement dans 41,5% des cas, et un autre type d’habitat (maison de ville
sans jardin, appartement en rez-de-jardin privatif) dans 3,5% des cas.

La date de construction du logement était antérieure a 1955 dans 29%,
comprise entre 1955 et 1969 dans 12%, et postérieure a 1969 dans 54% des
cas.

Un animal était présent dans 26% des foyers, plus d’'un animal dans 6% et
aucun animal dans 68%. Un chat ou un chien était présent dans 29% des
foyers.

55,5% des foyers possédaient un jardin privatif, 32% une cour intérieure,
24% d'une cour paysagée, 95% de jardins attenants ou d’espaces verts a
proximité (moins de 100 meétres du domicile) et 31,5% des domiciles
donnaient sur une rue plantée d’arbres.

ZOOM sur...
Le lindane est un insecticide
commercialisé depuis 1938. le

traitement des sols, des semences,
la protection des bois d'ceuvre, le
traitement  antiparasitaire  des
animaux et en médecine humaine
pour le traitement de la gale.
Neurotoxine, peut-étre cancérigéne
ou perturbateur endocrinien... Il est
désormais interdit en France pour
tout type d’usage.

Le diazinon et le propoxur sont
des insecticides utilisés pour lutter
contre les insectes nuisibles dans la
maison, et les cultures.

L'exposition des enfants a été évaluée avec des questionnaires, des prélevements d'air, de poussiéres déposées

sur les sols au domicile, des résidus cutanés manuportés et des recueils d’urines.

De multiples prélévements effectués :

450 au total, 130 dans I'air , 129 de résidus cutanés , 126 d'urine , 65 de poussieres de sols




Au moins un produit de type pesticide présent dans 94 % les logements, dont certains
interdits

Si 87 % des familles ont déclaré avoir utilisé au moins un pesticide, souvent un insecticide, durant I'année
précédant I'enquéte, un produit de type pesticide a été trouvé au domicile dans 94 % des cas
(insecticide dans 93 % des cas, fongicide pour plantes dans 30 % des cas et herbicide dans 32 % des cas).

88,5 % des foyers possédaient un insecticide appartenant a la famille chimique des pyréthrinoides. A cela
s'ajoute au moins un insecticide appartenant a une autre famille dans 41 % des foyers (carbamates 21,5%, dont
propoxur 15,5%, fipronil 16%, dicofol 15,5%). Plus d'un quart des familles ont signalé lintervention a leur
domicile d'un professionnel de la désinsectisation.

Les mesures ont montré que le lindane, I'alpha-HCH et le propoxur étaient les pesticides les plus fréquemment
retrouvés dans I'air (dans 88%, 49% et 44% des logements, respectivement). Les niveaux d’organophosphorés
(OPs) et de propoxur dans I'air et sur les mains étaient significativement corrélés. Le type de logement et son
ancienneté sont des facteurs influencant les concentrations aériennes en lindane et en alpha-HCH. La saison, le
type de logement ainsi que la présence de plantes a l'intérieur du domicile sont significativement associés aux
niveaux de résidus cutanés d'insecticides OPs. Soixante-dix pour cent des enfants ont excrété au moins un des six
métabolites urinaires des OPs (dialkylphosphates). Le traitement anti-termite est significativement associé a des
niveaux plus élevés de dialkylphosphates urinaires. Enfin, le fait d’habiter une maison est associé a des
concentrations plus importantes en isopropoxyphénol urinaire (marqueur spécifique de I'exposition au propoxur).

Recherche sur I'exposition humaine aux pesticides : il faut passer a la vitesse supérieure !

L'étude Expope montre que des enfants franciliens sont exposés a des pesticides variés, dont certains
interdits depuis plusieurs années, alors que leurs parents ne sont pas professionnellement exposés.

Si le lien entre I'exposition aux pesticides présents dans les environnements intérieurs et I'impact sur la santé
n‘est pas encore précisément établi, la toxicité de ces produits est avérée. Or les données et études d’expologie
et de biomonitoring humain** demeurent encore trop rares.

C’est pourquoi I'INERIS recommande une évaluation scientifique plus approfondie des expositions au
lindane, au propoxur,au diazinon et au dichlorvos en population générale

De nouvelles disciplines scientifiques pour mieux connaitre
les impacts de I'exposition humaine aux polluants

* Nouvelle discipline scientifique apparue aux Etats Unis il y a 20 ans, I'expologie évalue I'exposition humaine
aux polluants environnementaux. Le principe fondamental de cette nouvelle science est de « mesurer la ou
sont les personnes ». Cette nouvelle discipline a permis de mettre en évidence que les sources de pollution
étaient disséminées, proches des personnes et échappant a toute réglementation. Cette conception a
remis en cause la vision que I'on pouvait avoir dans les années 70, a savoir une pollution d’origine industrielle
provenant des cheminées d’usine et se répandant dans les milieux environnants.

** Le biomonitoring humain (BMH), ou biosurveillance, est un outil d'identification, de contr6le et de prévention
de I'exposition des populations aux substances chimiques. II est basé sur I'analyse de tissus ou liquides organiques
pour évaluer l'exposition humaine aux polluants environnementaux et leurs effets sur la santé. Aux Etats-Unis,
depuis 2 a 3 décennies, de larges programmes nationaux de biomonitoring suivent I'évolution de I'exposition de la
population a certains métaux lourds, composés organiques persistants ou pesticides. En Europe, le recours au
BMH, seule approche permettant une mesure intégrée d'une exposition multisource et multivoie, reste plus
marginal. Toutefois, d'importants efforts ont été engagés dans ce sens par I'Union européenne ces derniéres
années; dans le cadre de son Plan d’Action Environnement-Santé 2004-2010 et de la stratégie SCALE (Science
Chidren Awareness Legislation Evolution)




L'INERIS en bref

L'Institut National de I'Environnement Industriel et des Risques a pour mission de contribuer a la
prévention des risques que les activités économiques font peser sur la santé, sur la sécurité des
personnes et des biens, et sur I'environnement. Il méne des programmes de recherche visant a mieux
comprendre les phénoménes susceptibles de conduire aux situations de risques ou d'atteintes a
I'environnement et a la santé, et a développer sa capacité d’expertise en matiére de prévention. Ses
compétences scientifiques et techniques sont mises a la disposition des pouvoirs publics, des
entreprises et des collectivités locales afin de les aider a prendre les décisions les plus appropriées a
une amélioration de la sécurité environnementale.

Créé en 1990, 'INERIS est un établissement public a caractére industriel et commercial, placé sous la
tutelle du ministére de I'Ecologie, du Développement et de ’Aménagement durables.

Il emploie 577 personnes dont 331 ingénieurs et chercheurs, basés principalement a Verneuil-en-
Halatte, dans I'Oise.

Contacts Presse INERIS

Ginette Vastel Nadége Chapelin
Directrice de la Communication H&B Communication
03 44 55 66 08 01 58 18 32 45

ginette.vastel@ineris.fr n.chapelin@hbcommunication.fr
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